Kunskapsguide for
anhoriga, om vald i
ungas karieksrelationer.

Vald i ungas partnerrelationer ar tyvarr
vanligare an man tror. Enligt en undersdkning
frdn Brottsforebyggande radet (BRA, 2018) har
var femte ung utsatts for vald i sin
partnerrelation. Det vanligaste ar att en kille
utovar vald mot sin flickvdn, men det kan
ocksd vara det omvanda. Vald kan dven ske |
samkonade och queera relationer. Fortsatt i
detta dokument kommer vi anvanda
"karleksrelation”, i ett forsok att gora sprdket
mer vardagligt.

Trots att vdld i ungas kadrleksrelationer ar
relativt vanligt saknar mdnga ofta kunskap
kring det stdod och den hjdlpa unga behover
och har ratt till nar de utsatts for vald av sin
partner. Denna guide syftar till att forandra
det, och ge dig den kunskap du behover for
att forstd vdldets komplexitet och sdledes
ungdomens sdrskilda behov vid denna typ av
utsatthet.

S& TACK for att du ar har och laser detta. Det
betyder att du vill forstd, och kanske daven

stotta och hjdlpa en ung anhorig i din narhet. \
Din insats kan radda liv!
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Vad menas med “vald”?

Vald i en kdrleksrelation kan se olika ut och bdrjar ofta i
smd ord och handlingar, och forvarras successivt. For
mdanga unga kan det vara svart att forstd att det de
upplever faktiskt dr véld. Som anhorig kan du vara
avgorande for att ndgon véagar berdtta eller séka hjdlp.

Vdldshandlingar brukar delas in i olika kategorier, och
kan handla om:

Fysiskt vald
Fysiska handlingar som skrammer eller gor ont. De kan
lamna mdrken, men mdste inte alltid gora det.
e Knuffar, drag i armnarna eller att bli hart fasthdllen.
¢ Slag, sparkar eller att saker kastas i ens riktning.
e Att bli blockerad i dorréppningar eller hindrad fran att
ldmna ett rum.

Psykiskt vald
Den vdldsform som ofta kommer forst och tyvarr kan vara svar att forsté eller
upptdcka. Samtidigt vet vi att denna vdldsform ofta Iamnar svdéra och Idngsiktiga
konsekvenser i form av lag sjalvkansla, otrygghet och isolering.
e Kontrollerande frégor och krav pd standig tillgdnglighet.
e Svartsjuka, misstankliggdérande av vanner eller anklagelser om otrohet.
* Nedvarderingar, hdn eller kommmentarer om utseende och personlighet.
e Hot om att géra slut, “forsvinna” eller skada sig sjalv for att f& igenom sin vilja.
e Att forminska eller ifrdgasdtta den andras kdnslor: ‘Du overdriver’, “Det dar
hande inte.”
e Forskjutning av skuld och tolkningsféretrade: Oavsett vad ar det partnerns ord
och upplevelse som styr sanningen, vilket ofta ocksd betyder att den utsatte
tvingas bdra skulden for allt negativt som sker - dven det vald hen utsdatts for.

Sexuellt vaid

Mdanga unga har en forestdlining om att valdtdkter ser ut sdsom vi sett pd film
eller Iast om i media, Forévaren ar en framling som attackerar ndar man gar
ensam hem om natten. Ofta tdnker man ocksd att den utsatta skriker och sldss
for att forsoka skydda sig sjalv. Verkligheten ar en helt annan. Majoriteten av alla
valdtakter sker i ens egen sdng, av en person den utsatta har en ndra relation till -
oftast en karlekspartner. Och det sker under tystnad.




Sex ska alltid baseras pd samtycke och frivilighet. Ndr sexuellt vald
forekommer i nara relation sker det i en kontext prdglad av &vrigt vald -
sdledes krdvs sdllan fysiska valdshandlingar for att tvinga den utsatte till att
goéra ndgot den inte vill. Press, underliggande hot och tjat ar ocksd vald.

e Tjat om sex eller krav om sex for att "bevisa sin karlek”

e Att partnern ignorerar ett nej eller fortsatter nar den andre ar obekvam.

e Att granser puschas: ovdlkomna tafsningar, att pressa den utsatte till

nakenbilder eller visa porr for att pdverka forvantningar.
e Att samtycke forutsatts bara for att man ar inop.

Digitalt vald
Nar vi pratar om ungas utsatthet for vald far vi inte glomma den digitala
varld dar vara unga spenderar en stor del av sin tid. De digitala verktygen och
dess olika appar - inklusive sociala medier - ar mycket vanliga verktyg i
valdsutovandet, framforallt ar det starkt kopplat till kontroll.
e Krav pd att f& Idsenord, Idsa privata chattar eller "kolla igenom telefonen”.
e Press att dela sin position eller uppdatera var och med vem man ar -
hela tiden.
e Krdnkande, aggressiva eller hotfulla meddelanden.
¢ Hot om att sprida privata bilder eller nakenbilder.
* Inloggning pd sociala medier for att radera kontakter eller styra vem man
far folja.

Dessa exempel pd vdald ar inte uttdmmande, det finns fler exempel och
mMassor med information online dar du kan ldsa mer. Men om du kdnner igen
ndgot av detta hos en ung person i din ndrhet kan det vara ett tecken pé att
relationen inte ar trygg. D& dar det viktigt att véga frdga, och visa att du vill
lyssna och hjdlpa utan att doma. Att du visar omtanke och oro kan vara
forsta steget mot att ungdomen vdgar berdtta och f& stéd. Kom ihdg att
mdanga svarar “Nej’ pd frdgan om vald forsta gdngen man frdgar, men din
fréga visar andd att du ar en trygg person ungdomen kan vanda sig till nar
hen ar redo.

Vanliga varningssignaler som unga sjalva beskriver:
"Hen maste veta var jag ar hela tiden.”
"Hen blir arg om jag traffar kompisar.”

"Jag vagar inte saga emot.”

"Hen (aser mina meddelanden.”

"Jag maste skicka bilder for att bevisa vad jag gor.”

"Jag ar radd att hen ska bli arg om jag inte svarar direkt.”



Komplexiteten i att (amna en
valdsam relation

Som anhorig kan det vara svart att forstd varfér en ungdom stannar i en
relation dar det forekommer vald. Ungdomen kanske har uttryckt att hen vill
Idrmna - eller kanske till och med har Idmnat vid tillfallen - men lyckas anda
inte gora slut. Detta kan vara otroligt frustrerande som anhaorig, och det ar
vanligt att tillslut bli desperat i sina forsok att skydda sin ungdom. Md&nga
beskriver att de tillslut forsoker forbjuda sitt barn frédn att traffa sin partner,
eller forsOker tvinga hen till att goéra slut.

Att utsattas for vald av en kdrlekspartner dr otroligt svart, och dess effekt och
konsekvenser dr komplexa. Séledes dr det inte alltid sé enkelt att Idmna, inte
ens Nndr den utsatta faktiskt vill det.

TRAUMATISKA BAND

Traumatiska band kan uppstd i relationer dar varme och kdrlek blandas med
kontroll, radsla och véld. Den som dar utsatt f&r perioder av narhet, karlek,
ursdkter och 16ften om att “allt ska bli bra igen”. Med dessa perioder varvas
med hot, krankningar, aggressivitet och vald.

Dessa vaxlingar gor att den utsatta kan borja tvivia pd sig sjalv, hoppas pd
forandring eller kdnna ansvar for att “hdlla relationen lugn”. De traumatiska
banden kan ocksd gora att den utsatta forsvarar partnern, forminskar det
som hdnder eller upplever att ingen annan riktigt forstdr. Dessa tankar och
kanslor dr inte tecken pd svaghet, utan helt naturliga reaktioner pd en
onaturlig situation.

Det ar viktigt att forstd att kdrleken som finns/funnits till en borjan ar dkta -
det ar just det som skapar komplexiteten i traumatiska band och bidrar till de
starka kdnslomadssiga bindningar till partnern som goér det svéart att Iamna -
aven om den utsatta inser att relationen inte ar bra for en.

NORMALISERING OCH SKULD

Normalisering handlar om den gradvisa gransforskjutningen som sker i
relationer dar det forekommer vald, och den anpassning av situationen den
utsatta tvingas till for att undvika vald. Ordet “normalisering” kommer av att
den utsatta tillslut vanjer sig vid en onormal situation - en vardag praglad av
vald. Skuldférskjutning ar en vanlig del av denna process, dar kritik, kontroll
eller hot - i kombination med isolering - anvdands for att f& den utsatta att
tdnka och tro att vdldet ar ndgot som man sjalv orsakat eller fértjanat. Det
gor att en utsatt kan stanna kvar i relationen - inte for att valdet kdnns okej,
utan for att sjalvkanslan pdverkas negativt och skulden tar dver.



HOT OCH RADSLA

Hot ar ofta ett vanligt inslag i psykiskt vald, dar mdnga hot kan handla om
bestraffning kopplat till eventuell separationen: “Om du Idmnar mig ska jag..”.
Nagot som dr sarskilt vanligt i ungas relationer ar hot om att sprida
nakenbilder/filmer pd den utsatta. Dessa bilder eller filmer kan vara tagna i
samtycke under relationen, men kan dven vara en del av ett sexualiserat
vald. Hot om suicid, allts& att partnern sdger att hen kommer ta livet av sig
om den utsatta Idmnar, ar ocksd sarskilt vanligt i unga relationer.

Hoten kan dven handla om att familj och vanner kommer bli drabbade om
den utsatta ladmnar, eller hot om dédligt vald. Det ar viktigt att vi tar dessa
hot pd& allvarl Forskning visar att separation frdn en vdldsam partner alltid ar
forknippat med fornojd risk for véld. For unga dr risken for dodligt vald sdrskilt
hog.

PRAKTISKA HINDER

Mdanga gdnger tdnker vuxna att det dr enklare for unga att gora slut dé de
inte ar lika bundna till varandra som vuxna kan vara. Detta riskerar géra oss
blinda for de praktiska hinder som faktiskt finns dar for ungdomen, och som
forsvarar for hen att Idmna sin valdsamma partner pd ett tryggt satt.

Dels kan det vara sé att de gdr pd samma skola, vilkket kan goéra skolan till en
otrygg plats om/ndr den utsatta vill IdimMna. De kan dven ha ett gemensamt
socialt natverk, den dar utsatta kan vara radd for exkludering eller
utanforskap vid en separation. Vi ser ocksd att mdnga unga saknar trygga
vuxna i vardagen med kdnnedom om vdldet och hotbilden, vilket gor att
ungdomen saknar ett tryggt ndtverk och en Idmplig skyddsplanering vid
separationen. Saknas en skyddsplan kan uppbrottet innebdra en 6kad risk,
vilket den utsatta ofta ar val medveten om.

. “Separation fran en valdsam
partner ar alltid forknippat A
med forhojd risk for vald.
For unga ar risken for dodligt
vald sarskilt hog.”

TNeranda
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skyddshantering av W/
digitala risker:

Nagra snabba tipspa /.
N

A

514 pa tvafaktorsinloggning

Logga ut dig pa samtliga enheter och byt pa dina olika konton

losenord pa dina sociala medier, mailkonton
och andra plattformar partnern kan ha
tiligang till

Ta skarmdumpar eller bilder pa bevis som
kan finnas i konversationer pa Snap, Insta
eller andra plattformar

Stang av platsdelning, t.ex. Sanapkartan. Vid
behov kan det vara hjalpsamt att aven vanner
och familj gor detsamma

Blockera partnern fran sociala medier - och vid
behov aven partnerns narmsta vanner

Vid hot om, eller faktiskt spridning av, nakenbilder
ar det viktigt att veta att det gar att ta ner
bilder fran internet. Ecpat ar en organisations som
bl.a jobbar med borttagning av nakenbilder pa
personer under 18 ar.

Las mer om det har!
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https://dittecpat.se/nedtagning/

Ratten till stod och

hjalp for dig och din
ungdom!

Det dar viktigt att komma indg att du som anhorig och/eller fordlder inte ar
ensam. Vdald i ndra relation ar svdra, komplexa och allvarliga saker dar bade du
och ungdomen har ratt till professionell hjdlp.

Socialtjgnsten ar de som ansvarar for kommuninvdnarna vid vald i ndra
relation, och kan erbjuda en rad insatser som syftar till att skydda, stotta och
hjdlpa den utsatta. Om ungdomen dar under 18 &r har Socialtjansten ytterligare
krav, d& personen juridiskt ar ett barn. Det kan vara sarskilt viktigt att ta hjdlp av
socialtjgnsten infor eller i anslutning till en separation for att en professionell
riskbeddmning och skyddshantering ska till. Det kan ocksd vara bra att veta att
aven partnern kan fé& stod frdn socialtjdnsten for sitt valdsutovande.

Att Idmna en vdldsam partner ar en process - dels praktiskt, men framforallt
kdnslomadssigt. Denna process kan ta tid, och mdanga steg syns inte for dig som
anhorig. Det dr viktigt att komma indg att dina kanslor av rddsla, frustration och
maktloshet ar fullt rimliga, men sdllan hjdlpsamma for din ungdom. Darfor kan
du behdéva en egen samtalskontakt dar du far ventilera allt du kdnner. Denna
samtalskontakt kan vara ndgon i din ndrhet, men du kan dven soka
professionellt stod via t.ex. Socialtjgnsten, Kvinnojourer eller Vardcentralen.

Viktigt att kormma ihdg dar att vald och hot om vdald - inklusive spridning av
nakenbilder - ar olagliga handlingar och darfér kan polisanmadalas.

Om den utsatte (eller den valdsutovande) ungdomen ar

under 18 ar har yrkesprofessionella en skyldighet att

orosanmala till sociattjanten vid kannedom om vald. Syftet

ar att hjalpal Finns det en onskan att radgora utan radsla

for eventuell orosanmalan kan dv anda ringa och radgora
med yrkesprofessionella anonymt.

TNeranda
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